
Tactique
Principes de jeu / stratégies / systèmes de jeu



Objectifs
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Les participants/es connaissent la différence entre les 
principes de jeu, les stratégies et les systèmes de jeu

Les participants/es connaissent les différents systèmes de 
jeu ainsi que leurs avantages et inconvénients

Les participants/es connaissent les principes de jeu offensifs
et défensifs



Les principes de jeu

… sont les principes de son propre jeu, qui peuvent être employés de différentes manières par des moyens tactiques.

3

„mon équipe possède le ballon“

Par exemple, où voulons-nous nous placer entre les lignes
de l'adversaire lorsque mon équipe possède le ballon?

„ mon équipe ne possède pas le ballon“

Par exemple, comment voulons-nous être organisés
derrière le ballon, indépendamment du positionnement de 
base



Stratégies

La stratégie décrit un plan prioritaire établi pour un seul match ou une période de temps à long terme. 
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„ mon équipe possède le ballon“

Construction du jeu : les latéraux se tiennent prêts et avancés, le n°6 
comme "meneur de jeu“ 
Marquer des buts : Jeu par les ailes avec des centres, présence dans la 

box

„ mon équipe ne possède pas le ballon“

 Récupérer le ballon : Où devons-nous orienter l'adversaire lorsque nous
défendons haut

 Empêcher les buts : Mettre le joueur en possession du ballon sous
pression permanente



Systèmes de jeu

Un système de jeu est une fixation des positions en défense ou en attaque. Par les tâches défensives ou
offensives un système de jeu peut varier et se modifier. Il s'agit fondamentalement uniquement d'une
consigne de base.
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1-4-4-2 1-4-3-3 1-4-1-4-1

 B                                                    Bild SFV



1-4-4-2
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PLUS      
 Bonne occupation du terrain - Compacité
 Solidité défensive - Equilibre collectif
 Possibilité de doubler sur les côtés - Equilibre offensif

Dans le losange
 No. 6 et No.10 clairement définis
Problèmes…
 Système rigide - Grandes distances pour les joueuses/joueurs extérieurs
 Difficile de jouer avec un vrai No. 10

Dans le losange
 Importance des défendéfenseurs extérieurs = distances



1-4-3-3
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PLUS  
 Bonne occupation du terrain
 Facilitation du jeu dans le triangle - Equilibre collectif
 Possibilité de doubler sur les côtés (arrières extérieurs et ailiers)
 Rôles défensifs et offensifs très clairs au milieu de terrain

Problèmes…
 Importance du rôle des milieux de terrain dans la phase offensive finale = distance.
 Importance du décalage des ailiers pour soutenir le milieu de terrain à trois = distance
 Poids offensif avec un/e seul/e joueuse/joueur cible devant la box



1-4-1-4-1
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PLUS
 No. 6 avec défenseuses/défenseurs centrales/centraux responsables de la construction du 

jeu – Les latéraux se tiennent avancés
 Le No. 6 peut intercepter les passes dans les interfaces - protection devant les

défenseuses/défenseurs centrales/centraux
 Bonne formation de triangles sur tout le terrain
 De nombreux seconds ballons peuvent être récupérés.
 Bonne possibilité de passer à d'autres systèmes
Problèmes…
 Difficile de diriger l'attaque avec un/e seul/e attaquant/e
 Si les deux chaînes de 4 sont trop distantes, de grands espaces sont créés.
 Longs chemins vers la box pour le milieux de terrain



Systèmes et principes de jeu
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Systèmes de jeu

 1-4-4-2

 1-4-3-3

 1-4-1-4-1

 1-3-5-2

 1-3-4-1-2

 ……….

Principes défensifs

 Mettre le porteur du ballon sous
pression

 Intercepter les passes (sécuriser)

 Pyramide

 Ecarter le danger sur les côtés

 Relation entre plusieurs joueurs

 Défendre de manière compacte

 ……….

Principes offensifs

 Utiliser largeur et profondeur

 Proposer des solutions

 Marquer des buts

 Jeu entre les lignes

 Créer la supériorité numérique

 Verticaliser

 ………..
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Philosophie de jeu

mon équipe ne possède pas le ballon

Récupérer le ballon – Empêcher le but



• Les participants/es connaissent les 4 phases de jeu de la 
philosophie de jeu de l‘ASF

• Les participants/es connaissent les objectifs et leurs principes de 
„mon équipe ne possède pas le ballon“

• Les participants/es connaissent des formes jouées et des 
exercices de „mon équipe ne possède pas le ballon“ ainsi que
leurs points de coaching
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Objectifs





Notre philosophie du jeu
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Philosophie de jeu de l’ASF:   Le compas du jeu

Aspects essentiels
du diplôme C UEFA
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Philosophie de jeu de l’ASF :   principes de jeu défensif Répétition C-Basic

Former la pyramide

Mettre le porteur du 
ballon sous pression

Intercepter les 
passes (sécuriser)
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Philosophie de jeu de l’ASF : principes de jeu défensif Répétition C-Basic

Du plus simple au plus difficile

Formes adaptées aux degrés et aux niveaux

La roue de la variation



Mon équipe ne possède pas le ballon : récupérer le ballon - empêcher le but

17
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Mon équipe ne possède pas le ballon : récupérer le ballon - empêcher le but



Principes de jeu
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Mise en oeuvre
• Individuellement: - Couvrir

- Mettre le porteur du ballon sous pression (1:1) 
- Réduire la distance / prendre le rythme de la situation

• Collectivement: - Sécuriser les coéquipiers
- Fermer la trajectoire de passe 
- Coopération entre les lignes
- Défense compacte

COMMUNICATION !

Mon équipe ne possède pas le ballon : récupérer le ballon - empêcher le but
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Discussion dans
le groupe 10’

Mise en oeuvre

• Ecarter le danger sur les
côtés

• Relations entre plusieurs
joueurs

• Défendre de manière
compacte

Groupe 1
- Qu'est-ce que cela signifie pour toi ?
- Des possibilités avec la roue de la variation?
- A quoi dois-tu veiller dans les formes jouées ou d'exercices?

Groupe 2
- Que faut-il particulièrement prendre en compte dans la relation

entre plusieurs/es joueueses/joueurs ?
- Des possibilités avec la roue de la variation?
- A quoi dois-tu tenir compte dans les formes jouées ou

d'exercices?

Groupe 3
- A quoi faut-il faire attention lorsqu'on défend de manière

compacte?
- Des possibilités avec la roue de la variation?
- A quoi dois-tu tenir compte dans les formes jouées ou

d'exercices?

Mon équipe ne possède pas le ballon: récupérer le ballon - empêcher le but
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Mise en oeuvre

Ecarter le danger sur les
côtés

Groupe 1
- De quoi dépend l'orientation des adversaires?
- Des possibilités avec la roue de la variation?
- A quoi dois-tu tenir compte dans les formes jouées ou d'exercices?

- Où sommes-nous sur le terrain ? Comment créons-nous la 
supériorité numérique près du ballon?

- Régles: pour les adversaires (Dribble, conserver le ballon etc.)
Terrain: Varier les zones - où sur le terrain
Joueurs: En infériorité numérique / en spériorité - 1:1 – Décision

- Direction de jeu avec un objectif clair (buts)

Mon équipe ne possède pas le ballon: récupérer le ballon - empêcher le but



23

Mise en oeuvre

Relation entre plusieurs
joueurs

Groupe 2
- Quelles prises d'information sont importantes pour cela?
- Des possibilités avec la roue de la variation?
- A quoi dois-tu tenir compte dans les formes jouées ou d'exercices?

- Où est mon coéquipier - Créer une supériorité numérique près du 
ballon - Sécuriser la profondeur (pyramide ou diagonale)

- Régles: pour les adversaires – Passes verticales aux
joueuses/joueurs cibles, jeu au sol
Terrain: Dimension - plus / moins d'espace, zones – spécifique à la
position
Joueurs: En infériorité numérique / en supériorité – plus / moins
d’espace et de temps

- Direction de jeu, joueuse/joueur cible, terrain avec suffisamment de 
profondeur

Mon équipe ne possède pas le ballon : récupérer le ballon - empêcher le but
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Mise en oeuvre

Défendre de manière
compacte

Groupe 3
- Prise d'informations pour défendre de manière compacte?
- Des possibilités avec la roue de la variation?
- A quoi dois-tu tenir compte dans les formes jouées ou d'exercices?

- Adversaire, coéquipier, espace, zone de jeu, ballon

- Régles: pour les adversaires – , nombre de touches de balle, utiliser
toute la largeur

- Terrain: Dimension – plus / moins d'espace (plus simple / plus 
difficile)

- Joueurs: : En infériorité numérique / en supériorité / plus simple / plus 
difficile

- Direction de jeu, joueurs cibles ou buts

Mon équipe ne possède pas le ballon: récupérer le ballon - empêcher le but



25

Exercices master
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Tableau „mon équipe ne possède pas le ballon“
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Mon équipe ne possède pas le ballon :   Résumé

Individuellement

• Rechercher et gagner les duels
• Prendre le rythme
• Tackler
• Contrôler l'adversaire
• Communication

C-Basic

• Mettre le porteur du ballon sous pression
• Intercepter les passes (sécuriser)
• Pyramide

UEFA C

• Ecarter le danger sur les côtés
• Défendre de manière compacte
• Relation entre plusieurs/es joueuses/joueurs



Tâche pratique TA 7

Attribution des tâches :

• 1 participant/e effectue l'échauffement
• L'instructeur montre la forme jouée de base «mon équipe ne possède pas le ballon» en tant que Good 

Practice
• 2 participants/es réalisent les parties de la leçon qui leur ont été attribuées (1 exercice et 1 forme jouée

simple) avec les participants/es (joueuses/joueurs) de leur classe

Préparation des participants/es:

• Objectif de la leçon / relation entre le jeu et l'exercice
• Coaching
• Variation
• Organisation
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